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Пояснительная записка 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-

зования предусматривает реализацию основной образовательной программы начального 

общего образования через урочную и внеурочную деятельность. Одной из моделей органи-

зации внеурочной деятельности обучающихся является работа групп продленного дня. План 

разработан с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов: 

• Конвенцией ООН о правах ребенка; 

• Конституцией РФ, РТ; 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

цииот 28.09.2020г. №28 с изменениями и дополнениями; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (поставнов-

ление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2); 

В современных условиях работы школы основной целью группы продленного дня является 

максимальное развитие личности каждого ребенка: воспитание сознательного, здорового 

члена общества, инициативного, думающего, формирование детского интеллекта, целена-

правленное развитие познавательных психических процессов: внимания, воображения, вос-

приятия, памяти, мышления, раскрытие творческого потенциала каждого ребенка. 

Исходя из вышесказанного, можно выделить следующие задачи: 

• помочь учащимся в усвоении образовательных программ; 

• развивать познавательные процессы и интересы личности; 

• развивать основные нравственные качества личности ребенка; 

• развивать коммуникативные отношения ребенка; 

• развивать мыслительные процессы, творческие способности; 

• укреплять здоровье и развивать навыки личной гигиены; 

• формировать полезные привычки; 

• воспитывать чувство коллективизма. 

 

Концептуальными положениями плана являются: 

• личностно-ориентированный подход к каждому учащемуся; 

• создания условий для всестороннего развития личности ребенка (эмоционально-

ценностного, социально-личностного, познавательного, эстетического); 

• осуществление коммуникативного подхода, то есть нацеленность работы на станов-

ление (совершенствование) всех видов деятельности: подготовки домашнего задания, 

игры, экскурсий, конкурсов, соревнований; 

• реализация потенциала каждого ребенка, сохранение его индивидуальности. 

 

Методологической основой плана являются следующие положения: 

• образовательный уровень – начальный; 

• ориентация содержания – практическая; 

• характер освоения – развивающий; 

• возраст обучающихся – 8-10 лет. 

 

Ожидаемые результаты: 

• повышение качества обучения учащихся; 

• развитие индивидуальности учащихся; 

• развитие интереса к изучаемым предметам; 

• развитие самостоятельности; 

• формирование полезных привычек. 
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Режим работы в группе продленного дня 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.00-13.00 Спортивный час 

13.00-15.00 Занятия внеурочной деятельности. Занятия по интересам  

15.00-16.30 Самоподготовка 

16.30-17.00 Подвижные игры 

17.00 Уход детей 

 

 

Цели и задачи режимных моментов в группе продленного дня 

 

Режимные 

моменты 

Основные воспитательные задачи 

и направления деятельности 

Прием детей в группу Корректировка внешнего вида, поведения, настроения учащихся. 

Обеспечение психологического комфорта. Воспитание культуры по-

ведения и привитие санитарно-гигиенических навыков. 

Занятия внеурочной 

деятельности. Занятия 

по интересам 

Развитие индивидуальных склонностей, способностей, интересов. 

Воспитание нравственных черт современного человека. 

Самоподготовка Формирование умения определять цель задания, навыков самостоя-

тельной учебной работы, развитие работоспособности, познаватель-

ных потребностей, умения рационально использовать свободное вре-

мя, осуществлять самопроверку и взаимопроверку, формирование 

нравственных взаимоотношений в процессе совместной работы и вза-

имопомощи. 

Подведение итогов дня Упражнения в умении аналитически мыслить, доброжелательно вы-

сказываться. 

Индивидуальная работа 

с дежурными 

Развитие ответственности и самостоятельности. 
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Планирование работы в группе продленного дня 

 

Сроки 
Внеурочная деятельность. 

Занятия по интересам 

Само- 

подготовка 

 Сентябрь   

1 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания.  

Индивидуальная работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

2 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания.  

Индивидуальная работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания.  

Индивидуальная работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

4 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания.  

Индивидуальная работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

 Октябрь   

1 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

2 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 
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«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

4 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

 Ноябрь   

2 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания.  

Индивидуальная работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

4 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

 Декабрь   

1 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

2 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 
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Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

4 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

 Январь   

2 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

4 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

 Февраль   

1 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 
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«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

2 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

4 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

 Март   

1 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 
Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

2 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

 Апрель  

1 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная Курс «Мир профессий» Музейный урок.  
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«Умники и умницы». работа 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

2 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

4 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

 Май   

1 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

2 

неделя  

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

3 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 
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«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 

4 

неделя 

Спортивный час. Урок безопасности Занимательный час. Выполнение домашнего 

задания. Индивидуальная 

работа 

Курс «Мир профессий» Музейный урок.  

«Умники и умницы». 

Спортивный час. Программа «Орлята России». «Умники и 

умницы». Занимательный час. 

 «Умники и умницы». Занимательный час. 

«Умники и умницы» Клуб «Кудесница». Занимательный час. 
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